15-5-2018

GAzzETTA UFFICIALE DELLA REPUBBLICA ITALIANA

44 Serie speciale - n. 38

TABELLE DI ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI PER LE PROVE DI EFFICIENZA FISICA

“CONTINGENTE ORDINARIO”

CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
?rﬁg?s'ﬁnﬂtg 10 Da1,11m Da 1,16 m da121m | Da126m Oltre
t g ’ a1,15m a1,20m a1,25m a1,35m 1,35 m
entativi)

Piegamenti Oltre
sulle braccia 12 14 16 18 20 20
Corsa piana . Da 4'44” Da 4’30 Da 415 Da 3'59” Meno di

m. 1000 ad3r a4'16” a 4'00” a 344 3447

Punteggio ,

attribuito IDONEITA 1 1,5 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE FACOLTATIVE
PROVA
(1 a scelta) TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Corsa piana Oltre Da 16”00 Da 15700 Da 14’00 Da 13”00 Meno di
m. 100 16°00 a 15°01 a 14701 a 13°01 a 12°01 12701
Prova di nuoto Oltre Da 25700 Da 24700 Da 22700 Da 2000 infpeﬂgr: .
(stile liberom. 25) | 25700 a 24701 a 22701 a 20°01 a 18701 16700
Punteggio
attribuito 0 1 1,5 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(Srzg‘s’s'lr:nf)'tg 095m | Da0.9em Da 1,01 m Da106m | Dat1,11m Oltre
tentativi) a1,00m a1,05m a1,10m a1,15m 1,15 m
Piegamen?i 10 12 14 16 18 Oltre
sulle braccia 18
Corsa piana [ Da 5°29” Da 515" Da 5°00” Da 4'44”  rann
m. 1000 530 a 516" a 501" a 445" a 43y | Menodi430
Panteggio | ponerTa 1 15 2 25 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE FACOLTATIVE
FROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(1 a scelta)
Corsa piana Oltre Da 19’00 Da 18”00 Da 17700 Da 16”00 Meno di
m. 100 19700 a 18701 a 17701 a 16701 a 15701 15701
Prova dinuoto | Oltre Da 28°00 Da 27°00 Da 25700 Da23'00 | _ fpefigr‘; .
(stile liberom. 25) | 28700 a 27°01 a 25"01 a 23’01 a 21701 21700
Punteggio
attribuito 0 1 15 2 25 3

ALLEGATO 4
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“CONTINGENTE DI MARE”

CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
f’rﬁggémg t1om | Datiim Da 1,16 m Da121m | Da126m oltre
t L ’ a1,15m a1,20m al125 m a1,35m 1,35 m
entativi)
. Pari o
Prova di nuoto 3 Da 24799 Da 24700 Da 22700 Da 20700 . ;
(stile liberom. 25) | 22 00 2 24701 a 22'01 a 20701 atgor | IMerorea
Corsa piana 445" Da 4'44” Da 4'30” Da 4'15” Da 3'59” Meno di
m. 1000 a4'31” a4'16” a4'00” a 3'44” 3'44”
Punteggio ,
attribuito IDONEITA 1 15 2 25 3
CANDIDATI DI SESSO MASCHILE
PROVA FACOLTATIVA
PROVA
(1 a scelta) TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
Corsa piana Oltre Da 16700 Da 15”00 Da 14700 Da 13700 Meno di
m. 100 16”00 a 15”01 a 14’01 a 13"01 a 12"01 12"01
Piegamenti Meno di Da 12 Da 14 Da 16 Da 18 Oltre
sulle braccia 12 a3 a 15 a7 a19 19
Punteggio
attribuito 0 1 1.5 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVE OBBLIGATORIE
PROVA TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(Sn‘?gis'ﬂni"é’ 095m | Da09m | Da10im Da1,06m | Da1,11m Oltre
L ’ a1,00m a1,05m a1,10m al,15m 1,15 m
tentativi)
. - - " - Pari o
P.rov.a di nuoto 28700 Da ZZ 929 Da 2Z 00 Da 2% 00 Da 21% 00 infericne 8
(stile libero m. 25) a 27701 a 25701 a 23701 a21"01 21700
Corsa piana 5 Da 5'29” Da 5'15” Da 500" Da 4'44” S
m. 1000 230 a5'16” a501 a 445 a43p | Menodi430
Punteggio ,
attribuito IDONEITA 1 1,5 2 2,5 3
CANDIDATI DI SESSO FEMMINILE
PROVA FACOLTATIVA
PROVA
TEMPI E MISURE REALIZZATI DAL CONCORRENTE
(1 a scelta)
Corsa piana Oltre Da 19700 Da 18700 Da 17700 Da 16700 Meno di
m. 100 19°00 a 18701 a 17’01 a 16701 a 15”01 15"01
Piegamenti Meno di Da 10 Da 12 Da 14 Da 16 Oltre
sulle braccia 10 al a 13 a15 a7 17
Punteggio
attribuito 0 1 15 2 2,5 3




